Guia de Uso — Tu Asistente
Digital

Qué es y para qué sirve

Este GPT esta diseflado para ayudarte a entender cosas, resolver dudas y aprender
rapido sin tecnicismos.

Puedes preguntarle como hacer algo, qué significa una palabra, cémo funciona un
proceso digital... y te lo explicara en lenguaje claro, con ejemplos o paso a paso.

No escribe textos complejos, ni hace tareas técnicas. Pero te explica lo que necesitas
saber para poder hacerlo tu.

Cuando usarlo

Este asistente es util cuando:
* No entiendes un concepto o una herramienta digital.
Quieres aprender a hacer algo (aunque sea basico).
Necesitas que te expliquen algo con ejemplos.
Tienes una duda técnica y quieres una respuesta clara, sin rodeos.
Quieres que algo complicado te lo traduzcan a lenguaje simple.

Como pedirle cosas para obtener buenas
respuestas

1. Di qué no entiendes exactamente

Nombre del concepto, herramienta o proceso.

2. Da contexto (por qué lo necesitas o qué estas intentando hacer)
Asi la explicacion se adapta a ti, no es genérica.

3. Pide la forma que mejor entiendas

Paso a paso, con ejemplo real, comparacion, analogia, lenguaje sencillo...

Ejemplos de prompts COMPLETOS que puedes
usar

Entender como funciona algo digital
Estoy intentando entender cémo funciona una newsletter. Tengo una web en WordPress y
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me gustaria enviar emails a mis suscriptores, pero no sé como se hace técnicamente. {Me
puedes explicar qué necesito (herramientas, pasos y buenas practicas) para enviar mi
primera newsletter y que no se vaya a spam?

Aprender a usar una herramienta digital

Trabajo en una ONG pequefna y usamos Google Drive, pero no sé cémo compartir una
carpeta para que otros puedan editar documentos sin ver todo lo demas. {Me explicas
paso a paso como hacerlo desde el ordenador? No soy muy técnica, asi que mejor si usas
un lenguaje simple.

Entender un concepto tecnolégico

He oido muchas veces lo de “la nube”, pero no sé exactamente qué significa. ¢Puedes
explicarlo como si se lo explicaras a alguien que no sabe nada de informatica? Y si puedes
ponerme una comparacion con algo cotidiano, mejor.

Saber qué significa un término

Estoy rellenando un formulario online para pedir una beca y me pregunta por “domicilio
fiscal”. No sé qué significa ni si es lo mismo que mi direccion normal. (Puedes explicarlo
de forma sencilla y decirme cémo saber cual es?

Resolver una duda sobre configuracién

Tengo una cuenta de Instagram personal y quiero convertirla en profesional para poder
ver estadisticas. ¢Puedes explicarme como hacerlo paso a paso desde la app de movil?
Tengo un iPhone.

Frases utiles que puedes decirle al GPT

e “Explicalo como si se lo contaras a alguien de 15 afios.”
e “Ponme un ejemplo real para entenderlo mejor.”

¢ “Hazlo en 3 pasos como maximo.”

¢ “Dimelo sin tecnicismos.”

o “¢(Cuadl es la diferencia entre esto y esto otro?”

» “Explicamelo ofra vez, pero con una analogia sencilla.’

]

Qué no hacer (para evitar que las respuestas no te
sirvan)

Pedir solo “explicame X" sin decir qué no entiendes de X.

No dar contexto sobre lo que estas intentando hacer.
Pedir explicaciones técnicas si no tienes el nivel = aclara que lo quieres simple.
No decir qué formato de respuesta necesitas (ejemplo, pasos, resumen...).
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En resumen

Este GPT te ayudara si:
¢ No entiendes algo y lo explicas sin verglenza.
¢ Pides claridad, ejemplos, comparaciones o paso a paso.
» Lo usas para aprender, no para que lo haga por ti.
¢ Le das contexto para que adapte la explicacion a tu nivel y situacion.
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